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視
し

力
りょく

がいいってどういうこと？
目
め

がどの程
てい

度
ど

見
み

えるかを数
すう

値
ち

で表
あらわ

した
ものが「視

し

力
りょく

」です。ふつう視
し

力
りょく

とい
う場

ば

合
あい

には、止
と

まった状
じょう

態
たい

の遠
とお

くのも
のを見

み

る能
のう

力
りょく

のことをさしています。

遠
とお

くを見
み

る視
し

力
りょく

と近
ちか

くを見
み

る視
し

力
りょく

は違
ちが

う
視
し
力
りょく
が A(1.0以

い
上
じょう
) なら、教

きょう
室
しつ
の後
うし
ろの席

せき
からでも黒

こく
板
ばん
の文

も
字
じ
がよく見

み

えます。でも、遠
とお
くがよく見

み
えても近

ちか
くがぼやけることがあります。本

ほん
や

ノートの文
も
字
じ
がぼやけると感

かん
じたら、先

せん
生
せい
や家
いえ
の人
ひと
に相
そう
談
だん
してみましょう。

動
うご

くものを見
み

る動
どう

体
たい

視
し

力
りょく

視
し
力
りょく
には、止

と
まっているものを見

み
る「静

せい
止
し
視
し
力
りょく
」と、動

うご
いて

いるものを見
み
る「動

どう
体
たい
視
し
力
りょく
」があります。

動
どう
体
たい
視
し
力
りょく
は、飛

と
んでくる球

たま
や、相

あい
手
て
の動
うご
きを一

いっ
瞬
しゅん
で見

み
分
わ
ける

など、スポーツに関
かん
係
けい
の深
ふか
い視

し
力
りょく
です。優

すぐ
れたスポーツ選

せん
手
しゅ

は動
どう
体
たい
視
し
力
りょく
も優
すぐ
れているといわれています。

遠
とお

くがよく見
み

える 遠
とお

くがぼやける 遠
とお

くが見
み

える

近
ちか

くがよく見
み

える 近
ちか

くがぼやける

視
し

力
りょく

1.0ってどのくらい見
み

えるの?

視
し

力
りょく

は、2 つの点
てん

を見
み

分
わ

けることができる能
のう

力
りょく

のことです。5m 離
はな

れたところから、1.5mm
の切

き
れ目

め
がわかれば、視

し
力
りょく

は 1.0 です。

7.5mm

1.5mm 1.5mm

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

では、アルファ
ベットの「C」の字

じ
に似

に
た

「ランドルト環
かん

」という図
ず

形
けい

を使
つか

って、切
き

れ目
め

の向
む

き
がわかるかどうかを調

しら
べ

ます。

速
はや

い球
たま

も
よく見

み
えると

…

打
だ

率
りつ

も
よくなる！

遠
とお

く

近
ちか

く

網
もう

膜
まく

正
せ い

視
し

 遠
と お

くのものが、
網
も う

膜
ま く

上
じょう

に焦
しょう

点
て ん

が合
あ

う。

遠
え ん

視
し

 遠
と お

くも近
ち か

くも、
網
も う

膜
ま く

より後
う し

ろに焦
しょう

点
て ん

が
合

あ

うのでぼやける。

軽
か る

い遠
え ん

視
し

 遠
とお

くには焦
しょう

点
てん

を合
あ

わせられるが、疲
つか

れて
くると近

ちか

くはぼやける。

近
き ん

視
し

 遠
とお

くのものは、網
もう

膜
まく

より手
て

前
まえ

に焦
しょう

点
てん

が合
あ

うので
ぼやける。近

ちか

くは見
み

える。

※乱
らん

視
し

の場
ば

合
あい

も、ピントが 1 か所
しょ

に合
あ

わないので、遠
とお

くも近
ちか

くもぼやけて見
み

えます。
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