
水
すい

晶
しょう

体
たい

視
し

神
しん

経
けい

網
もう

膜
まく

角
かく

膜
まく

（黒
くろ

目
め

）

毛
もう

様
よう

体
たい

虹
こう

彩
さい

瞳
どう

孔
こう

外
がい

傷
しょう

後
ご

前
ぜん

房
ぼう

出
しゅっ

血
けつ

目
め

を強
つよ

く打
う

ち、前
ぜん

房
ぼう

（角
かく

膜
まく

と虹
こう

彩
さい

の間
あいだ

）の

中
なか

に血
けつ

液
えき

がたまった状
じょう

態
たい

。

春休み特大号春休み特大号 No.1896
インタープレスホームページアドレス

http://www.inter-press.co.jp/

保健教材ニュース　第 1896 号　2008 年（平成 20 年）　3 月 15・25 日合併号　昭和 30 年 3 月 10 日第三種郵便物認可（毎月３回５の日発行）１か年定価 14,364 円（本体価格 13,680 円＋税 684 円）　発行所　株式会社インタープレス  　〒 104-0031  東京都中央区京橋 2-8-5 京橋富士ビル　TEL  東京 (03)3566-6000（代）

監修：吉野眼科クリニック　院長　吉野　健一　 先生

●目・耳・鼻 ●

目
め

を大
た い

切
せ つ

に

しましょう

目
め

の構
こ う

造
ぞ う

視
し

力
りょく

ってなに？ 5m はなれたところから、図
ず

のような大
おお

きさの

「ランドルト環
かん

」の白
しろ

い正
せい

方
ほう

形
けい

を見
み

わけられると、

視
し

力
りょく

は 1.0 になるよ。

7.5mm

7.5mm

1.5mm

5m

赤
あか

ちゃんは目
め

が

はっきり見
み

えていない

・生
せい

後
ご

…明
あか

るい、暗
くら

い

・生
せい

後
ご

1 か月
げつ

…ものの形
かたち

・生
せい

後
ご

2 か月
げつ

…色
いろ

・生
せい

後
ご

4 か月
げつ

…動
うご

くものを追
お

う

・6歳
さい

…視
し

力
りょく

が完
かん

成
せい

鉄
てっ

片
ぺん

異
い

物
ぶつ

瞳
どう

孔
こう

はせまくなる。

角
かく

膜
まく

新
しん

生
せい

血
けっ

管
かん

長
なが

い時
じ

間
かん

コンタクトレンズをつけていると角
かく

膜
まく

が

酸
さん

素
そ

不
ぶ

足
そく

になり、酸
さん

素
そ

をおぎなおうとして角
かく

膜
まく

に

血
けっ

管
かん

が生
しょう

じる。

目
め

の病
びょう

気
き

とトラブル

●ゴミが入
はい

ったときにあらい流
なが

す

●目
め

の表
ひょう

面
めん

を健
けん

康
こう

に保
たも

つ

●細
さい

菌
きん

感
かん

染
せん

から目
め

を守
まも

る

●背
せ

筋
すじ

をまっすぐのばして、しせいよくしよう。

●明
あか

るすぎず、暗
くら

すぎない明
あ

かりのもとで作
さ

業
ぎょう

をしよう。

●ものを見
み

るときは適
てき

切
せつ

な距
きょ

離
り

を保
たも

とう。

（読
どく

書
しょ

：30 ｃｍ、パソコン：50 ｃｍ、テレビ：1ｍ）

●長
なが

い時
じ

間
かん

近
ちか

くを見
み

つづけず、時
とき

どき遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

ませよう。

流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやり目
め

）

角
かく

膜
まく

に小
ちい

さな鉄
てっ

片
ぺん

が付
ふ

着
ちゃく

している。放
ほう

置
ち

すると

鉄
てっ

片
ぺん

にサビが生
しょう

じ、角
かく

膜
まく

がにごることもある。

アデノウイルスによる急
きゅう

性
せい

の結
けつ

膜
まく

炎
えん

。感
かん

染
せん

力
りょく

が強
つよ

く、

なみだを介
かい

してうつることもある。

結
けつ

膜
まく

浮
ふ

腫
しゅ

結
けつ

膜
まく

（白
しろ

目
め

）の下
した

にリンパ液
えき

がたまりはれた状
じょう

態
たい

。

アレルギーが関
かん

係
けい

していたり、目
め

をこするなどの

刺
し

激
げき

でもおこることもある。

レンズのよごれやきず、寿
じゅみ

命
ょう

で酸
さん

素
そ

のとおりが

悪
わる

くなったコンタクトレンズにより生
しょう

じる。

瞳
どう

孔
こう

は広
ひろ

くなる。

なみだの成
せい

分
ぶん

は水
みず

だけじゃない !●なみだは「るい腺
せ ん

」から出
で

る なみだのはたらき

小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

るころに視
し

力
りょく

は

完
かん

成
せい

します

点
てん

状
じょう

表
ひょう

層
そう

角
かく

膜
まく

症
しょう

★ニュースの購読は定期刊行物のため自動継続とさせていただいております。購読中止のお申し出がない限り引き続きニュースをお送りいたします。

目
め

に異
い

常
じょう

が出
で

たり、いつもとちがうと思
おも

ったら、すぐに眼
がん

科
か

へ行
い

きましょう !

なみだは角
か く

膜
ま く

をおおい、くっきり

と物
も の

が見
み

えるようにしています

目
め

の役
や く

わり　目
め

のトラブル
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明
あか

るいところ 暗
くら

いところ

虹
こう

彩
さい

瞳
どう

孔
こう

まぶた

まつ毛
げ

るい腺
せん

るい点
てん

鼻
び

るい管
かん

るい小
しょう

管
かん

じょう発
はつ

する
油
ゆ

層
そう

水
すい

層
そう

ムチン層
そう

鼻
はな

へ流
なが

れる

ランドルト環
かん

●遠
とお

くを見
み

ているとき ●近
ちか

くを見
み

ているとき

毛
もう

様
よう

体
たい

が

ゆるむ
毛
もう

様
よう

体
たい

が

きんちょうする

水
すい

晶
しょう

体
たい

が

うすくなる

水
すい

晶
しょう

体
たい

が

厚
あつ

くなる

長
なが

い間
あいだ

、近
ちか

くを見
み

て

いると目がつかれや

すいんだよ。

毛
もう

様
よう

体
たい

が焦
しょう

点
てん

を合
あ

わせる

30cm
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【横
よこ

】 【前
まえ

】

角
かく

膜
まく

の表
ひょう

面
めん

チン小
しょう

帯
たい


