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結
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ま く
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症
しょう
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お

こる病
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気
き

が結
け つ

膜
ま く

炎
え ん

です。結
け つ

膜
ま く

炎
え ん

はいろいろな原
げ ん

因
い ん

によって起
お

こりますが、ウイルスが原
げ ん

因
い ん

の結
け つ

膜
ま く

炎
え ん

はとてもうつり
やすいことから「はやり目
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」と呼
よ
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はやり目
め
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なお
りかけに、黒

くろ
目
め
の表
ひょう
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に小

ちい
さ

な点
てん
のようなシミができることがあります。
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と
中
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ち
療
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や
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視
し
力
りょく
が低
てい
下
か
する場

ば
合
あい
もあります。

はやり目
め

は、完
か ん

全
ぜ ん

に治
な お

るまでに 2 ～ 3 週
しゅう

間
か ん

かかります。治
な お

ったと
思
お も

っても、お医
い

者
し ゃ

さんにいいといわれるまで、治
ち

療
りょう

を続
つ づ

けましょう。

結
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膜
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の主
おも

な原
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因
いん

・ウイルス
・細

さい
菌
きん

・アレルギー
など

はやり目
め

の主
おも

な症
しょう

状
じょう

はやり目
め

を予
よ

防
ぼう

するには

はやり目
め

になったら、ほかの人
ひと

にうつさないように注
ちゅう

意
い

目
め

が
ゴロゴロ

する

お医
い

者
しゃ

さんの許
きょ

可
か

が出
で

る
まで、休

やす
みましょう。

ハンカチではなく、ティッシュ
ペーパーでふきとりましょう。

最
さい

後
ご

に入
はい

るか、シャワーで
すませましょう。

なみだや目
め

やにの中
なか

にはウイルスがいっぱいです。手
て

についたら、よく洗
あら

いましょう。

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で、ウイルス
に負

ま
けないからだをつくる

プールではゴーグルを使
つか

う

プールでは感
かん

染
せん

しやすいので、特
とく

に注
ちゅう

意
い

しましょう。目
め

の症
しょう

状
じょう

だけでなく、かぜのような症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがあります。
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貸
か
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か

りをしない
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